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Regulamento do 10  concurso de preparações culinárias do Instituto Canguru
Objetivo

O concurso de preparações culinárias (receitas) tem o objetivo de incentivar a criatividade de pais, cuidadores e portadores de Doenças Metabólicas Hereditárias (DMH). 
1. Descrição do concurso 

O concurso de preparações culinárias  será composto de três fases distintas. 

O concurso terá três categorias de preparações culinárias: (1) receitas com baixo teor de proteína (menos de um grama de proteína por porção) e/ou isenta de proteína; (2) receitas sem lactose e sacarose; e, (3) receitas sem frutose, sacarose e sorbitol.

A primeira fase premiará as 5 melhores receitas  de cada categoria  que passarão a integrar o banco de receitas do Instituto Canguru. 

A segunda fase premiará três receitas de cada categoria, que serão elaboradas pelo próprio autor, em local a ser definido pelo Instituto Canguru, na data do evento da premiação final.

A premiação final premiará uma receita de cada categoria, que serão eleitas as melhores do “Projeto Canguru Gourmet”.

Não serão válidas receitas já divulgadas por outros meios de comunicação (jornais, revistas, internet, livros de receitas publicados, etc) ou fornecidas por profissionais nos centros de tratamento das DMH. 

No momento da inscrição o autor deverá declarar sua legitimidade. O Instituto Canguru não se responsabilizará por plágio das receitas, cabendo ao autor as responsabilidades legais.  Além disso, o Instituto Canguru não se responsabilizará pela efetividade e qualidade das receitas apresentadas. 

Podem ser inscritas mais de uma receita por participante e por categoria.

2. Primeira etapa do concurso 
O concurso de preparações culinárias  é válido apenas para pais, cuidadores e Portadores de DMH, devidamente cadastrados no Instituto Canguru. 

As inscrições deverão ser feitas por carta, endereçada à sede do Instituto Canguru, contendo os ingredientes, o modo de preparo  e o número de porções atribuídas à receita, de forma legível e detalhada, juntamente com a ficha de inscrição preenchida. A ficha de inscrição estará disponível no site do Instituto Canguru e/ou poderá ser solicitada pelo telefone 0800 704 00 55 (ligação gratuita).

O participante deve enviar uma receita culinária, contendo ingredientes disponíveis em nosso país. Não serão aceitas receitas culinárias que contenham ingredientes não registrados no Brasil. 

As receitas enviadas dentro do prazo estabelecido no cronograma do concurso, serão avaliadas pela equipe do Instituto Canguru, de acordo com critérios de avaliação de ingredientes, cálculo dietético e indicação de uso e, depois de referida avaliação, serão pré-selecionadas 5 (cinco) receitas de cada categoria. As 15 (quinze) receitas pré-selecionadas receberão como premiação um avental exclusivo do Projeto Canguru  Gourmet. 

As receitas que não atendam as especificações das categorias, serão automaticamente desclassificadas do concurso.
3. Segunda etapa do concurso 
Em uma segunda etapa, as receitas pré-selecionadas serão avaliadas, de acordo com os critérios de cada categoria, testadas e submetidas à avaliação de um júri, formado por três Nutricionistas convidadas pelo Instituto Canguru. 
As receitas selecionadas serão executadas, pelos alunos de Nutrição e professores da Universidade Metodista, respeitando os ingredientes e modo de preparo indicado pelo autor no momento da inscrição no concurso.  

Nesta fase, serão escolhidas 3 (três) receitas de cada categoria a participarem da premiação final do concurso.  Os autores das receitas premiadas nesta etapa receberão os prêmios definidos no item 5.
Na etapa da premiação final, as receitas escolhidas na segunda etapa serão elaboradas pelos próprios autores, que serão convidados a participar da premiação final do concurso em uma cozinha experimental em local a ser definido pelo Instituto Canguru.

Um júri formado por cinco membros, sendo 2 (dois) da equipe científica do Instituto Canguru e 3 (três) profissionais indicados pela Universidade Metodista, atribuirão notas às receitas. 

Assim, as receitas serão submetidas à votação entre os membros do júri e aquela que receber mais votos, na sua categoria, será escolhida a grande vencedora da sua categoria. Será eleita uma vencedora por categoria de receita.

Os critérios de seleção serão os seguintes: sabor, apresentação, facilidade de elaboração, originalidade e relevância nutricional. Cada quesito receberá notas de 1 a 5.  Se houver empate em qualquer uma das categorias, a decisão caberá ao júri, que levará em consideração para o desempate: a melhor nota de originalidade, seguida da melhor nota de relevância nutricional. 

As decisões do júri são soberanas, para quais não cabe recurso de espécie alguma.

Os vencedores de cada categoria receberão os prêmios definidos no item 5. 

4. Condições para participar
A participação no concurso é exclusiva para pais, cuidadores e portadores de  DMH, devidamente cadastrados no Instituto Canguru. 

O concurso  é  válido apenas para residentes em território nacional.

5. Prêmios 

Os participantes que enviarem receitas que forem premiadas na primeira etapa do concurso receberão um avental exclusivo do Projeto Canguru  Gourmet.

Os vencedores da segunda etapa do concurso receberão uma balança digital de precisão para cozinha. 
Na premiação final os vencedores, um de cada categoria, receberão uma televisão LCD de 22 polegadas.

Não será permitida a troca dos prêmios por dinheiro ou qualquer outro prêmio de outra etapa do concurso.

O Instituto Canguru se reserva o direito de alterar os prêmios, caso não haja disponibilidade dos mesmos no mercado na época da premiação. 

6. Período do concurso 
As inscrições serão realizadas no período de 29 de novembro de 2010 à 15 de fevereiro de 2011.

A primeira etapa do concurso culinário  ocorrerá  até março de 2011.

A segunda etapa do concurso culinário e a premiação final ocorrerá até agosto de 2011.
7. Publicação dos resultados
Os resultados da primeira etapa, estarão disponibilizados no site do Instituto Canguru e os autores das receitas premiadas, serão notificados por carta registrada e/ou telegrama. 

O resultado final estará disponibilizado no site do Instituto Canguru e  o autor das receitas premiadas, serão notificados por carta registrada e/ou telegrama. 

Ao enviar sua receita, o autor autoriza a publicação de seu nome na lista dos ganhadores, banner de divulgação do concurso, site do Instituto Canguru e qualquer outra forma de divulgação e material institucional do Instituto Canguru.

8. Restrições de participação
Não podem participar deste concurso pessoas ligadas, direta ou indiretamente ao Instituto Canguru, seus patrocinadores e parceiros. 

Não poderão participar desse concurso funcionários ligados, direta ou indiretamente aos centros de tratamentos das DMH.

Participantes com o cadastro no Instituto Canguru com dados incompletos ou incorretos estarão automaticamente desclassificados. 

9. Aceitação dos termos do regulamento 

Ao fazer sua inscrição no concurso culinário, o participante declara estar ciente de todos os itens deste regulamento, e declara principalmente que aceita que sua receita seja incluída em nosso banco de dados e divulgada no nosso site ou em material impresso, sempre com os devidos méritos de autoria assegurados, não podendo questionar o presente regulamente nem solicitar modificações.
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